




Objetivo de la carrera Plan de estudio 

Asignturas Titulación

Técnico en 
Coaching Nutricional

Técnico en Coaching Nutricional. Nutrición Normal.
 
Bromatología y Tecnología Alimentaria.

Economía Alimentaria.
 
Plani�cación en Salud.

Evaluación Nutricional.
 
Nutrición Infantil.

Técnica Dietética.

Comercialización y Marketing de los Alimentos.

Saneamiento e Higiene de los Alimentos.

Comprender los procesos bioquímicos más 
importantes relacionados con la nutrición. 
Conocer la relación de los procesos bioquímicos 
que tienen lugar en el organismo y la �siología 
humana. Comprender la estructura y la función 
de los principios inmediatos. Alcanzar una visión 
global del metabolismo y comprender los 
procesos energéticos derivados. Sentar las bases 
químicas y metabólicas que permiten ampliar y 
comprender mejor las asignaturas de nutrición y 
suplementación ortomolecular.

Integrar los conocimientos de la dietética y 
nutrición humana en las distintas profesiones 
relacionadas con las ciencias de la salud. 
Consejero nutricional. Aplicación de los 
conocimientos adquiridos en el asesoramiento 
personal dentro del marco profesional en centros 
de dietética, estética, herbolarios, centros 
deportivos, clínicas y otros centros especí�cos de 
salud en donde la nutrición y la dietética son 
considerados. Bene�cio de este conocimiento 
propio en el plano personal y colectivo.


