Curso Tecnico en Fitnessy
Musculacion

Claustro Gomez

Modalidad distancia: Estudia desde tu casa, solo requieres de una
computadora para acceder a la informacion que te sera enviada. Esta
informacién esta diseflada para ser estudiada y entendida en
sesiones de 5 horas de estudio semanal. Tu decides tu propio ritmo
y al terminar el médulo estudiado solicitas tu evaluacién para seguir
al siguiente moédulo.

Ventajas: Sin horarios fijos, no tienes que desplazarte ni asistir a
clases, puedes estudiar desde donde quieras y a la hora que quieras,
es méas econémico.
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o Condicion Fisica y Salud.
o Componentes de la Condicién Fisica.
o Sistemas y Métodos de Desarrollo de la Condicion Fisica.
o Factores que Intervienen en el Desarrollo de la Condicién Fisica.
o Indicadores de la Intensidad de la Carga de Entrenamiento.
o La Carga de Entrenamiento. Elementos que la Componen.

Magnitud de la Carga.

Planificacion del Entrenamiento. NG
Planificacion Clasica. \
Planificacién Contemporanea.

Evaluacion de la Condicién Fisica.
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