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Acondicionamiento Fisico

Claustro Gomez

Modalidad distancia: Estudia desde tu casa, sélo requieres de una
computadora para acceder a la informacion que te sera enviada. Esta
informacién esta diseflada para ser estudiada y entendida en
sesiones de 5 horas de estudio semanal. Ta decides tu propio ritmo
y al terminar el médulo estudiado solicitas tu evaluacién para seguir
al siguiente modulo.

Ventajas: Sin horarios fijos, no tienes que desplazarte ni asistir a
clases, puedes estudiar desde donde quieras y a la hora que quieras,
es mas econdmico.

Temario

Acondicionamiento fisico en el agua

Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical

Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con
soporte musical

Control postural, bienestar y mantenimiento funcional
Fitness en sala de entrenamiento polivalente

Formacion en centros de trabajo

Formacion y orientacion laboral
Inglés

Proyecto de acondicionamiento fisico




Técnicas de hidrocinesia

Valoracion de la condicion fisica y primeros auxilios
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